
Oblečení do každého počasí

Trička s krátkým i dlouhým rukávem

Mikiny / svetry

Kraťasy, legíny, tepláky

Dlouhé kalhoty do lesa

Spodní prádlo a ponožky na každý 
den

Pláštěnka nebo nepromokavá bunda

Čepice nebo kšiltovka proti slunci

Pokrývka hlavy proti chladu (na 
večer)

Pyžamo

Plavky

Starší oblečení „na bojovku“ / 
táborové aktivity

Obuv

Pohodlné tenisky

Boty do přírody (ideálně 
pevné)

Sandály nebo crocsy

Přezůvky do budovy

Boty do vody (např. na 
tábor s koupáním)

Hygienické potřeby

Kartáček + pasta

Mýdlo / sprchový gel + šampon

Hřeben

Opalovací krém (ideálně SPF 50)

Repelent proti hmyzu

Malý ručník + osušku

Papírové kapesníky

Vlhčené ubrousky

Vlastní toaletní papír (někdy je 
potřeba)

Věci na tábor

Batůžek na výlety

Láhev na pití (ideálně 1 l)

Knížka nebo časopis na čtení

Baterka nebo čelovka (a náhradní 
baterie)

Malý spacák nebo deka (dle typu 
ubytování)

Karimatka (pokud je potřeba)

Vlastní hrníček, lžíce, případně ešus

Bloček a psací potřeby

Pytlík na špinavé prádlo

Kartička pojištěnce (kopie)

Plyšák nebo talisman z domova

Co nezapomenout

zabalit dětem na letní tábor?


